
 

A.S.D. SPORTING NUOTO CAGLIARI 

PISCINA COMUNALE TERRAMAINI - CAGLIARI–PIRRI 
Informazioni presso la segreteria dal lunedì al venerdì dalle 15.00 alle 20.00 

327.222.3711 –info@sportingnuotocagliari.it – www.sportingnuotocagliari.it 

 

A.S.D. NUOTO KARALIS 

PISCINA COMUNALE TERRAMAINI - CAGLIARI–PIRRI 
Informazioni presso la segreteria dal lunedì al venerdì dalle 15.00 alle 20.00 

327.222.3711 –info@nuotokaralis.it – www.nuotokaralis.it 

PROMOZIONE! 

i CORSI del MATTINO e del 

POMERIGGIO A 35€/mese 

anziché 47€/mese* 
 INFO CORSI 

 CORSI NUOTO BAMBINI  

LUN–GIO | MAR–VEN | LUN–MER–VEN 

16.10 | 17.00 | 17.50 

Iscrizione annuale: ........................... euro 25 

Quote frequenza MENSILE: 

2 lez./settimana  ................................ euro 42 

3 lez./settimana.................................. euro 47 

Quote frequenza TRIMESTRALE: 

1 lez./settimana  ................................ euro 65 

2 lez./settimana . ............................ euro 112 

3 lez./settimana . ............................ euro 125 

 CORSI NUOTO ADULTI  

LUN–GIO | MAR–VEN | LUN–MER–VEN 

7.00 | 7.50 | 13.40 | 14.30 | 19.30 | 20.20 

Iscrizione annuale: ....................... euro 25 

Quote frequenza MENSILE: 

2 lez./settimana .............................. euro 47 

3 lez./settimana .............................. euro 60 

Quote frequenza TRIMESTRALE: 

2 lez./settimana  .........................  euro 125 

3 lez./settimana  .........................  euro 160 

ticket 12 ingressi  ........................... euro 90

 Extra  

4 lezioni/settimana ADULTI – quota mensile  ...................................................................................................... euro 80,00 

5 lezioni/settimana ADULTI – quota mensile  ....................................................................................................euro 100,00 

Nuoto libero ADULTI 7.00 | 7.50 | 14.30  ................................................................................................. euro 7,50/ingresso 

Kit benvenuto (cuffia in silicone) .................................................................................................................................. gratuita 

Ticket asciugacapelli  .................................................................................................................................................  euro 2,00 

Lezioni private  .....................................................................................................................  a partire da euro 15,00/lezione 

 



 
DOCUMENTAZIONE e altre INFO. 

Documenti: modulo iscrizione compilato e firmato, certificato medico d’idoneità, 2 foto-tessera. 

L’iscrizione comprende l’assicurazione sportiva personale. Il regolamento completo e lo statuto delle 

associazioni sono disponibili per la consultazione sui siti web delle associazioni stesse. 

Recuperi: è possibile recuperare fino ad un massimo di 2 lezioni nello stesso mese previa 

autorizzazione della segreteria, in giorni e/o orari diversi rispetto a quelli di normale frequenza. La quota 

mensile non è MAI estendibile nei mesi successivi. Le festività non sono recuperabili. 

Pagamenti: le quote devono essere regolarizzate entro il 5° giorno lavorativo del mese presso la 

segreteria. Eventuali ritardi nei pagamenti possono comportare la perdita del turno senza possibilità di 

contestazione. I 12 ingressi previsti dall’abbonamento ticket devono essere utilizzati entro 3 mesi 

dall’emissione, scaduti i quali non potranno essere né recuperati né rimborsati. 

Formazione corsi: i corsi verranno attivati al raggiungimento del numero minimo previsto. Nei mesi di 

settembre, giugno e luglio, gli orari dei corsi potranno subire mutamenti in ragione del numero dei 

partecipanti. La durata delle lezioni è di 50’. 

Convenzioni: per i GRUPPI FAMILIARI è previsto uno sconto del 10% sulla quota di frequenza mensile, 

facilitazioni per gruppi scolastici. Sconto del 10% riservato agli studenti universitari dietro presentazione di 

un attestato d’iscrizione. 

Attrezzatura: costume, cuffia, accappatoio o telo-bagno, ciabatte in plastica, un lucchetto piccolo per 

l’armadietto. L’attrezzatura necessaria può essere ordinata direttamente presso la segreteria della scuola 

nuoto. Presso la segreteria sono disponibili i ticket per gli asciugacapelli. 

Come raggiungerci: in AUTO, dalla via Vesalio (la piscina si trova di fronte al Centro Commerciale 

Auchan “Marconi”), dalla via Italia svoltando al semaforo a destra in via Roberto Pisano, da Monserrato 

dalla via Cabras. Con il METROCAGLIARI, scendendo alla fermata “CITTA’ MERCATO” e attraversando 

a piedi il parcheggio del centro commerciale. Con l’AUTOBUS le fermate più vicine sono quelle della linea 

29 nella stessa strada della piscina e con le linee M e 8A dalla via Italia. 

*promozione riservata ai soli soci e valida sui corsi delle 7.00, 7.50, 13.40 e 14.30 fino a completamento 

corsi; il rapporto istruttori/allievi potrebbe raggiungere il massimo consentito dall’Ente gestore. 

Le informazioni contenute nel presente prospetto hanno solamente valore informativo, le stesse 

potrebbero cambiare senza alcun preavviso. 


